
SISTEMA CH

(Sutura Manguito con Anclaje CorticoHumeral)

El Anclaje CorticoHumeral CH ofrece 
una técnica simple y reproducible para 
la reparación artroscópica o mini-open 
del manguito rotador.

Mediante un instrumental ancilar, las 
suturas son transportadas desde la 
zona de reinserción en el troquiter, por 
vía endomedular, hasta el punto de 
anclaje cortical en la metáfisis humeral.

Tras la implantación del Botón CH, las 
suturas son sucesivamente anudadas 
comprobando la reparación -reinserción 
del manguito.



Perforación corticohumeral con broca 
canulada de 6 mm

Acceso CorticoHumeral Infra-axilar

Incisión a 6,5/7,5 cm distal a Troquiter
Disección hasta espacio deltobicipital
Colocación de la Guía Centradora y perforación 
con una aguja Kirschner de 2,2 mm hasta 
cavidad medular.

6,5 - 7,5 cm
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Tunelización CorticoHumeral 
Se utiliza la guía específica CH, la cual consta de 
una cánula superior que se sitúa en la zona lateral 
del troquiter y de una inferior receptora alojada en 
la medular humeral.
Se localizan los puntos de reinserción tendinosa 
en el troquiter (habitualmente 2 o 3) y se marca 
con aguja.

Se introduce la parte inferior de la guía en el 
orificio corticohumeral, y a continuación se 
desliza y se fija la parte superior hasta la zona 
de reinserción en el troquiter, en donde se 
situarán las suturas del manguito.
Se tuneliza mediante perforación motorizada 
con una cánula-trocar específica de 2mms, 
desde el troquiter hasta contactar con la 
cánula inferior.
Se retira el trocar y se desliza una sutura tipo 
PDS desde proximal, por el interior de la 
cánula, hasta su captura mediante 
introducción de una pinza artroscópica de 3,4 
mms a través de la cánula receptora.
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Paso CorticoHumeral de las Suturas 
del Manguito

Se realizan sucesivos pases de suturas, en 
ambos sentidos, con el fin de transportar las 
suturas de reinserción tendinosa hasta su 
salida por el orificio corticohumeral. 

Fijación Botón CH

Botón CH fijado en dispositivo de doble cañón 
para su introducción en el orificio 
corticohumeral de 6 mm.
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Sutura sobre Botón CH

Enhebrado de las suturas en el Botón CH, 
comprobando su deslizamiento y adaptación del 
manguito a la zona de reinserción en troquíter.
 Fijación del Botón CH con 2 minitornillos, 
previa preparación con broca de 1,5 mm.

Fijación de las suturas

Mediante el fía-nudos deslizante, las suturas 
son anudadas sobre el Botón CH.
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